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Sonntagsspecials
Juli - September 2026

Datum Kurs / Instruktor Zeit Kurs - Infotext
Step Basic + Workout . _ Ein abwechslungsreicher Mix aus einfacher Step-Choreografie und effektivem
05.07. . 16:00-17:15 Uhr ) S . . :
Jaqueline Ganzkorpertraining. Fur alle Fitnesslevel geeignet.
12.07. Antara §trong 16:00-17:15 Uhr Kraftlgung der tiefen Bguch-_und Ruckenmuskulatur mit kontrollierten Bewegungen
Sylvia und funktionellen Trainingshilfen.
19.07. Conflden_ce Flow 16:00-17:00 Uhr Energiegeladene Hip-Hop- und Dance-Moves fur mehr Ausstrahlung,
Louisa Selbstvertrauen und Spald an der Bewegung.
26.07. quba 16:00-17-30 Uhr Mltrelﬁendgs Tanz-Fitness-Workout mit abwechslungsreichen Rhythmen, guter
Katharina & Joe Laune und jeder Menge Bewegung.
BBP Cardiotraining , : - - , , g :
02.08. meets Sixpack 16:00-17-30 Uhr Eggirglsches Cardio-Training kombiniert mit gezielter Kraftigung von Bauch, Beinen
Inger '
09.08. 3::?:: 16:00-17:30 Uhr | Feier die Fitness-Party mit internationalen Rhythmen, Tanz und jeder Menge Spal3.
16.08. Kriegerlnnenl Workshop 16:00-17:30 Uhr Vinya__sa-FIow mit Fokus auf die Kriegerpositionen — ideal zum Vertiefen der Technik
Pauline und flr neue Herausforderungen.
2308. Ym-Yang Yoga Flow 16:00-17:30 Uhr Flle@ende Bewegungen, ruhige Dehnungen und bewusste Atmung fur neue Energie
Vivien und innere Balance.
30.08. Les Mills Bodyattack 16:00-17-00 Uhr chh erwartet ein eQerglegeIadene.:slCardlo-Workout, bei dem Aerobic, Laufen,
lize Springen und Kraftibungen kombiniert werden.
06.00. Ruckenfit Plgnk Edition 16:00-17:30 Uhr Ef__fektlves Corg-Tralnllng mit verschiedenen Plank-Variationen zur Starkung von
Pauline Rucken und Korpermitte.
13.00. Les Mills Bodyattack 16:00-17:00 Uhr chh erwartet ein eQerglegeIadene.:slCardlo-Workout, bei dem Aerobic, Laufen,
lize Springen und Kraftubungen kombiniert werden.
Zumba Part Die grol3e Fitness-Tanzparty mit heiRen Rhythmen, guter Stimmung und viel
20.09. Siinje y 15:00-17:00 Uhr | Bewegung. Dich erwartet jede Menge Spaf’ und ein Workout, welches sich nicht so
anfanhlt.
2709, Les Mills Bodycombat 16:00-17:30 Uhr Schlag- und Kickkombinationen zu motivierender Musik sorgen fur ein

Mareille & Julia

schweil3treibendes Ganzkorpertraining.




