Kuweaplan

Karfreitag
09:15 - 10:45 Uhr Body Cross XL Manu
16:00 -17:00 Uhr  Movement & Mobility fe“X
17:00 - 18:00 Uhr  Antara ana
18:00-19:15 Uhr  Yin Yoga Jana
19:15-20:15Uhr  Zumba Gaby
Ostermontag
10:00 - 11:30 Uhr Yin & Yang Yoga Sylvia
11:30 - 12:30 Uhr Antara Sylvia
18:00-19:00 Uhr  Core lize
19:00 - 20:15 Uhr  LesMills Bodypump Janne & lize
Releaseparty 136

Das FiZ-Team wunscht Euch
schone Ostertage!
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