
 
 

 
Saunaordnung 

 
Herzlich Willkommen in unserer textilfreien Sauna. 

Wir wünschen einen angenehmen Aufenthalt! 

 
Öffnungszeiten 

  

 
 
 
 

 
Damit alle Saunabesucher sich im Saunabereich möglichst wohl fühlen und entspannen können, 
muss diese Saunaordnung, die Bestandteil der Hausordnung ist, beachtet werden. Bitte 
verhalten Sie sich möglichst ruhig und beschränken Sie Ihre leisen Unterhaltungen auf ein 
Minimum, sodass sich niemand gestört fühlt. Handys sind selbstverständlich nicht erlaubt. Den 
Weisungen unserer Mitarbeiter ist uneingeschränkt Folge zu leisten.  
 
Vor dem Eintreten in den Saunabereich muss zwingend ein Check-In über das Lesegerät 
erfolgen. Wir halten an dem Konzept einer „Sportsauna“ fest. Daher sollte Ihre persönliche 
Verweilzeit angemessen und zu besonders besuchsstarken Zeiten (Mo-Fr 18-21 Uhr sowie an 
Wochenenden) auf eine Verweildauer von max. 60 min begrenzt sein.  
 
Bitte benutzen Sie in der Sauna und auf den Liegen ausreichend große Handtücher, um die 
gesamte Sitz- bzw. Liegefläche vollständig abzudecken (von Kopf bis Fuß). Es darf kein 
Schweiß auf das Holz gelangen!  
 
Grundsätzlich dürfen weder Bekleidung noch Taschen im Saunabereich gelagert werden. Hierfür 
stehen die Umkleiden bereit. Des Weiteren sind Personen vom Saunabesuch ausgeschlossen, 
die an Hautausschlägen, offenen Wunden oder anderen ansteckenden Krankheiten leiden. 
 
Es ist den Nutzern untersagt:   

• das Fotografieren,  

• Aufgüsse jeglicher Art selbst vorzunehmen,  

• die technischen Anlagen selbständig zu bedienen,  

• in den Saunaräumen Nahrungsmittel zu verzehren,  

• Getränke in Glasflaschen mitzuführen sowie  

• Dritten, mittels des eigenen Ausweismedium, Einlass in den Saunabereich zu gewähren.  
 
Nicht gestattet ist das Saunieren in Kleidung (wie bspw. Unterwäsche, Bade- oder 
Trainingsbekleidung), das Tönen oder Färben von Haaren, die Nutzung von Kosmetik- und 
Pflegeprodukten (wie Öle, Salze oder sonstige Peelings) sowie jegliche Rasur.  
 
Aus hygienischen Gründen sind außerhalb der Saunakabinen Badeschuhe zu tragen.  
 
Vor dem Saunieren ist zu duschen.   

Montag – Freitag  10:00 – 22:00 Uhr   letzter Einlass um 21:30 Uhr  
Samstag u. Sonntag 10:00 – 21:00 Uhr   letzter Einlass um 20:30 Uhr  
 


